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Bureaucratisation, protocolisation, soins saucissonnés, cloisonnements,
constructions ou réaménagements de batiments en inadéquation avec les
besoins des patients hospitalisés, sous-effectifs, suppressions de lits,
fermetures de service, perte de sens généralisé... Les raisons de se mobiliser
pour défendre la psychiatrie et dénoncer les politiques d’austérité qui se
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poursuivent et leurs conséquences sur les soins ne manquent pas.

LE CONSTAT TOUJOURS
AUSSI| INQUIETANT

L’hopital est malade et les symptémes
s’accentuent :

X De nombreux postes sont vacants. Et les
personnels partagent leur désarroi, leurs
doutes quant a leur désir de rester ou non ;

X Les collegues infirmiéres, une fois sur
I'extra hospitalier, souhaitent rarement
revenir travailler en intra ou elles ont le
sentiment de manquer de temps et de
disponibilité pour soigner ;

X La course aux appels a projets entraine la
création de nouveaux dispositifs, cela se
fait souvent au détriment de I'existant :
ainsi, les équipes mobiles se multiplient
pour réaliser le travail qui incombe
normalement aux équipes de secteur
devenues de plus en plus immobiles et
empéchées ;

X Avec le développement des centres experts
et d’unités, et sous couvert d’une pseudo-
volonté de déstigmatisation, une
généralisation du diagnostic/étiquette
s’organise, conditionnant des soins de plus
en plus standardisés. Et puis quand le
premier symptome est éradiqué, les
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patient-es cherchent une nouvelle équipe
pour le symptdme suivant, multipliant les
demandes et les lieux de soin.

PARCOURS DE COMBATTANT-E

Tout semble fait pour qu'accéder a des soins,
vraiment, devienne un parcours de
combattant-e. Un parcours qui ne sera bient6t
réservé qu’a celles et ceux qui en ont les
moyens ou qui ont suffisamment de
ressources pour trouver ou s'adresser. Ou qui
sont soumis a des obligations de soins.

Que deviennent les autres ? Les plus fragiles
psychiquement ou les plus démuni-es
socialement ou économiquement ? Celles et
ceux pour lesquelles un service de psychiatrie
public devrait offrir un accueil inconditionnel
et des soins dignes ?

Loin des projets de plus en plus
spécialisés, et donc excluants, nous
revendiquons une psychiatrie humble,
généraliste, dans un véritable esprit de
service public. Une psychiatrie qui
assume son histoire.
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LA PSYCHOTHERAPIE INSTITUTIONNELLE
ET LE SECTEUR
NE SONT PAS DE VIEILLES RELIQUES.

L’esprit de la psychothérapie institutionnelle,
I’esprit du secteur, ont été et demeurent de
véritables modéles de soins. lels ont permis
que des patient-es ne meurent pas dans les
hopitaux psychiatriques, que des outils
innovants, efficaces, soient créés pour les
soignant-es, pour faciliter le travail au
quotidien, pour donner du sens aux pratiques,
pour permettre de soigner et d’ouvrir les
portes de I’'hopital.

Alors que les services hospitaliers tendent a se
déshumaniser, ces modeles sont plus que
jamais d’actualité. Offrir, maintenir la
continuité des soins est nécessaire pour que
les personnes accueillies y prennent appui
afin de retrouver un peu d'un sentiment de
continuité d'existence. Car c'est avant tout de
¢a dont il s'agit quand on parle de psychoses
et de soins psychiques.

Ce qui a du sens, c'est une méme équipe qui
accompagne une personne, qui l'accueille,
prend le temps d'écouter et d'entendre ce qui
lui arrive, pense avec elle un projet, au plus
pres de ses besoins...

Une psychiatrie qui se construit pour
et avec les patient-es, en partant de
la ou ils vivent. Voila ce qui est a
créer. Voila aussi ce qui redonnera du
sens au travail. Nous soutenons que
la philosophie du secteur diminue la
maltraitance institutionnelle.

Nous refusons le confort d’un « c’était mieux
avant », comme le renvoie nos détracteurices
pour essayer de nous clouer le bec. Nous
défendons une psychiatrie artisanale, locale,
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exigeante, qui s'invente et se réinvente sans
arrét.

LES MOYENS POUR BIEN SOIGNER, NOUS
LES CONNAISSONS :

X Du personnel en nombre suffisant, pour
assurer un accueil digne, une présence
suffisamment contenante ;

X Un véritable financement de I’hopital
public, qui lui permette de renouer avec
sa fonction premiére : soigner ;

X Le respect de nos outils de travail :
réunions cliniques, de synthéses,
d’analyse de la pratique... et du temps,
indispensable pour étre aupres des
patients, tisser la relation, vecteur central
du soin ;

X Une formation continue pour soutenir un
travail clinique de qualité et penser des
soins « sur-mesure » ;

X De vraies mesures d’alternatives a
I'isolement et a la contention, pensées
avec et pour les soignant-es et les
patient-es.

VoICI LES VCEUX DE LA FEDERATION
SUYD SANTE SOCIAUX POUR LA
PSYCHIATRIE EN 2023, DES MOYENS ET DU
RESPECT POUR L' ENGAGEMENT
QUOTIDIEN. LE LIEN ET LA CONFIANCE
SONT LES CIMENTS DES SOINS EN
PSYCHIATRIE. /LS DONNENT LEUR SENS ET
LEUR EFFICACITE AUX OUTILS ET
THERAPIES DE TOUTES SORTES. DE TOUS
CES INGREDIENTS, NOUS YOUS EN
SOUHAITONS 4 LA PEULE
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